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Τ� κράν�ς σας είναι τ� πι� σηµαντικ� κ�µµάτι
τ�υ ε��πλισµ�ύ για την �δήγηση γιατί σας
πρ�σ�έρει την καλύτερη δυνατή πρ�στασία απ�
τ�υς τραυµατισµ�ύς στ� κε�άλι. Τ� κράν�ς
πρέπει να είναι άνετ� και να ε�αρµ��ει καλά
στ� κε�άλι σας. Ένα κράν�ς έντ�ν�υ �ρώµατ�ς
µπ�ρεί να σας κάνει πι� αντιληπτ�ύς στην
κίνηση �πως και �ι αντανακλαστικές λωρίδες
υ�ασµάτων.

Ένα αν�ι�τ� κράν�ς πρ�σ�έρει µερική
πρ�στασία, ενώ τ� κλειστ� κράν�ς πρ�στατεύει
περισσ�τερ�. Πάντα να ��ράτε πρ�στατευτικ�
κάλυµµα για τ� πρ�σωπ� ή γυαλιά για να
πρ�στατέψετε τα µάτια σας και να $ελτιώσετε
την �ρασή σας.

Πέραν τ�υ κράν�υς και τ�υ πρ�στατευτικ�ύ
καλύµµατ�ς µατιών, σας συνιστ�ύµε:
Ενισ�υµένες µπ�τες µε σ�λες π�υ δε
γλιστράνε για να πρ�στατεύ�νται τα π�δια
και �ι αστράγαλ�ι σας.
∆ερµάτινα γάντια για να διατηρείτε τα �έρια
σας �εστά και να απ��εύγετε τ� σκάσιµ� των
�εριών, τα κ�ψίµατα, τα καψίµατα και τις
µελανιές.
Ένα σακάκι ή µπ�υ�άν για την �δήγηση µε
σκ�π� τ�σ� την άνεση �σ� και την πρ�στασία.
Τα ρ�ύ�α �ωτειν�ύ �ρώµατ�ς ή απ�
αντανακλαστικά υλικά µπ�ρεί να σας κάν�υν
πι� αντ ιληπτ�ύς εν µ έσω κίνησης.
Βε$αιωθείτε �τι δε ��ράτε �αρδιά ρ�ύ�α π�υ
µπ�ρεί να πιαστ�ύν σε �π�ι�δήπ�τε µέρ�ς
της µ�τ�σικλέτας.
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