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Fique atento com os ciclistas. A bicicleta € um veiculo
silencioso e muitas vezes o condutor de outro veiculo
nédo percebe sua aproximagéo.

Se notar que o ciclista estd desatento, dé uma leve buzi-
nada antes de ultrapassa-lo. Mas cuidado: ndo carregue
na buzina para ndo assusta-lo e provocar acidentes.

Dicas de Seguranca Sobre 2 Rodas

1.Use todos os equipamentos de seguranca:
capacete, luvas, roupas de couro,
botas, tiras reflexivas, etc. Proteja-se.
. Ande sempre com os fardis ligados.
Se possivel use alguma peca de
roupa mais clara, de modo a permitir
melhor visualizagdo do conjunto.

Use adesivos refletivos no

capacete.

. Mantenha-se a direita, sobretudo em pistas rapidas.
Facilite as ultrapassagens.

4. Evite os pontos cegos. Mantenha-se visivel em
relacdo aos outros veiculos.

.N&o abuse da confianca. Pilote conservadoramente.
Evite pilotar sob chuva ou condi¢cbes de pista
escorregadia.

.N&o trafegue por entre os carros nos
congestionamentos.

Cuidado com os pedestres, sobretudo quando o transito
estiver parado. Muitos deles atravessam fora da faixa.
Evite a proximidade de veiculos pesados.

10. Jamais discuta no transito ou aceite provocacoes.
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Primeiros Socorros

Os primeiros minutos em seguida a um acidente de
transito podem ser determinantes no destino das
vitimas. E preciso agir rapido, prestando de imediato
os primeiros socorros aos acidentados. Por outro lado,
um atendimento de emergéncia mal feito pode
comprometer ainda mais a salde das vitimas.

Sempre que possivel, deve-se deixar que 0 socorro
seja prestado por uma equipe especializada. Nas
principais cidades brasileiras, um servico agil vem
sendo prestado pela Emergéncia do Corpo de
Bombeiros, que atende pelo telefone nimero 193. Em
alguns casos, a equipe chega ao local do acidente em
3 minutos. E composta por socorristas e paramédicos
bem preparados. O equipamento inclui ambulancias de
UTI moével e até helicopteros em alguns casos.
Portanto, ao presenciar um acidente tome as
seguintes providéncias:

1. Ligue para 193 de qualquer telefone, aparelho
celular ou orelhdo (n&o é preciso cartéo telefonico).

2. Informe com precisdo o local do acidente e os
veiculos envolvidos. Informe sobre as
condi¢cdes de transito no local.

3. Tranqtilize as vitimas que estiverem conscientes
informando que o socorro ja esta a caminho.

4. Preste 0s primeiros socorros gque estiverem ao
seu alcance até a chegada da equipe de resgate.

Enquanto aguarda o socorro — ou nos casos em que
ndo seja possivel contatar uma equipe de resgate —
deve-se proceder a prestagdo dos primeiros socorros.



